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C Envelhecimento Populacional

e os Desafios do Futuro

Sociedade Brasileira de
Geriatria e Geronto'ogia Os dados recentemente divulgados PE"'C‘ Censo 2[]21, realizados F}Elﬂ' |BGE,

. destacam uma tendéncia significativa: o crescimento acelerado da
populacdo idosa no Brasil. Essa mudanca demografica traz uma série de
desafios e oportunidades que precisam ser abordados de forma proativa.
Com uma expectativa de vida em constante aumento e um nlmero
crescente de pessoas com 60 anos ou mais, torna-se crucial que a
sociedade se prepare para garantir que esse envelhecimento aconteca de
maneira digna, saudavel e inclusiva.

A Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia do Estado de S3o Paulo
(SBGG-5SP) reconhece a importancia de se adaptar a essa nova realidade.
Mais do que nunca, precisamos de politicas publicas robustas, voltadas para
a promocdo da salde, a garantia de direitos e a inclusdo social da pessoa
idosa. A necessidade de atengao integral e de estratégias que favoregcam a
autonomia e o bem-estar dos idosos é clara e inadiavel.

Meste contexto, a SBGG-SP reforca seu papel de lideranca na promocio de
um envelhecimento sauddvel em nosso estado, alinhada aos principios
estabelecidos pela Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030),
declarada pela OPAS e OMS. Este movimento global visa transformar a
maneira como a sociedade pensa, sente e age em relacdo ao
envelhecimento, promovendo um ambiente gue apoie o desenvolvimento
fisico, mental e social das pessoas idosas.

Estamos empenhados em colaborar com profissionais de saude, governos e
organizacbes civis para promover praticas baseadas em evidéncias
cientificas que assegurem qualidade de vida para as pessoas idosas. Mosso
compromisso € com um futuro no qual todos possam envelhecer com
dignidade, saude e direitos respeitados.
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